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1. Formación Académica 
 

1.1. Licenciado en Psicología, Especialidad Clínica, U.N.E.D. Fecha de obtención año 
1998.  

 

1.2. Especialidad de Psicología Industrial. Asignaturas de cuarto curso: 
 

• Psicología de la Organización: Sobresaliente 
• Psicología del Trabajo: Notable 

 

1.3. Doctorando por la U.C.A.  
 

• Departamento de Neurociencias 
• Programa de Doctorado: “FARMACOLOGÍA Y PSIQUIATRIA” 
• Cursos: 
 

− Metodología de los estudios de medicamentos en el hombre. 1998-1999 3 
créditos 

− La depresión y su diagnostico. 1998-1999. 3 créditos 
− Uso racional de medicamentos. 1998-1999. 3 créditos 
− Medicina Psicosocial IX. 1998-1999. 3 créditos 
− Psiquiatría y psicofarmacología del dolor. 1999-2000. 3 créditos 
− Alcoholismo: etiología, clínica y tratamiento. 1999-2000. 3 créditos  
− Medicina Psicosocial X. 1999-2000. 3 créditos. 
− Psicofarmacología Clínica. 1999-2000. 4 créditos. 
− El suicidio. 1999-2000. 3 créditos. 
− Formación básica en materias no cursadas en la licenciatura. Trabajo: 

Fármacos anti-craving para el tratamiento del alcoholismo: Acamprosato-
Naltresona. 1999-2000. 3 créditos. 

 



• Trabajo de investigación: “Actitud del personal sanitario ante el paciente 
VIH/SIDA”. 2001. 5 créditos. 

• Proyecto de Tesis Doctoral: “Funcionamiento cognitivo-motor en sujetos VIH+ 
heterosexuales en estadios asintomáticos”. Diciembre 2001. 

• Reconocimiento de suficiencia investigadora DEA. UCA. Diciembre 2001. 
• Actualmente estoy realizando la Tésis Doctoral en la UNED sobre Fibromialgia, 

probando un tratamiento basado en el Mindfulness y en la Activación 
Conductual aplicado de forma convencional y mediante web. 

 

1.4. Diplomado Universitario en Enfermería. Escuela Universitaria de Enfermería de 
Cádiz. Fecha de obtención Junio 1985. 

 

1.5. Otros cursos: 
 

− Febrero 2010 “Actuación en caso de emergencias. Manual de 
autoprotección”. Consejería de Salud. Junta de Andalucía.  

− Marzo 2009-Junio 2009 “Formación en Salud Sexual”. IAVANTE Consejería 
de Salud. Junta de Andalucía 

− Octubre 2006 “Tutorización en Psicoeducación Familiar” Escuela Andaluza 
de Salud Pública. Hospital Comarcal Antequera  

− Abril 2005 “Tratamiento del Trastorno Límite: las claves internas” Aula 
Complutense de la Personalidad. Hospital Clínico San Carlos Madrid  

− Octubre 2003-Enero 2004: “Curso de Power Point para personal sanitario” 
SaludMultimedia  

− Abril 2002-Febrero 2003: “El desempeño de las funciones de nivel 
intermedio en Prevención de riesgos laborales”. Área Pública CCOO  

− Noviembre 2002: “Toxicomanías y Alcoholismo: Problemas médicos y 
psiquiátricos”. Aula Magna.  

− Septiembre 2002:”Urgencias Psiquiátricas”. Aula Magna.  
− Septiembre 2002: “Preparación de la Memoria para el Grupo A”. FSA de 

CCOO-A.  
− Noviembre 2001-Marzo 2002: “Formación de formadores”. IFES.  
− Junio 2000: “Informática básica-Windows 98”. Form. Cont. H.P.E.  
− Mayo 2000: “Recursos de Internet en el área sanitaria”. Form. Cont. H.P.E. 
− Abril 2000: “I curso de intervención psicopedagógica con alumnos ciegos y 

deficientes visuales”. ONCE-UNED.  
− Noviembre 1996: “Garantía de calidad”. Form. Cont. H.P.E.  
− Octubre 1996: “Apoyo psicosocial a enfermos con SIDA y toxicómanos”. 

Form. Cont. H.P.E.  
− Mayo 1996: “Conocimiento, entrenamiento y habilidades para personal 

sanitario en la interrelación con personas afectadas por VIH/SIDA. FASE.  



− Octubre 1995: “Gestión”. Universidad Complutense Madrid.  
− Octubre 1994: “Psicosociologia laboral”. Escuela de Formación de 

Empleados Públicos. CCOO.  
− Junio 1994: “Relaciones humanas”. Escuela de Formación de Empleados 

Públicos CCOO. 
− Marzo 1991: “Salud laboral”. Colegio Diplomados Enfermería Cádiz.  
− Junio 1988: “Legislación sanitaria”. Form. Cont. H.P.E.  
− Noviembre 1985: “Salud escolar. Módulo I”. UCA.EUE.Cádiz.  
− Abril 1984: “I Jornadas de humanización en el mundo de la Salud”. 

Diputación Cádiz.  
    

 

 

 

1.6 Oposiciones aprobadas: 
 

• Técnico de Salud Especialidad Educación para la Salud y Participación 
Comunitaria. Oferta Pública de Empleo 2004-2007. Servicio Andaluz de Salud. 
RESOLUCIÓN de 3 de abril de 2008, de la Dirección General de Personal y Desarrollo 
Profesional del Servicio Andaluz de Salud. Aprobado sin plaza. 
 

• Pruebas selectivas por el sistema de acceso libre, para ingreso en el Cuerpo 
Superior Facultativo(BOJA 13/02/2007) Opción Psicología (A. 2016) Junta de 
Andalucía Consejería de Justicia y Administración Pública 
Aprobado sin plaza. Pendiente de creación de la nueva bolsa de interinos. 

 

• Proceso Extraordinario de Consolidación de Empleo del SAS del año 2004, en la 
categoría de Psicólogo, mediante el sistema de acceso libre (Resolución 8 de julio 
2002 SAS; BOJA Nº 87 25 julio 2002). Puntuación 74(aprobado sin plaza) 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. Experiencia Profesional 
 

 

 Enero 2013-actualidad: Clínica Privada propia de Psicología. 
 Octubre 2008-actualidad: D.U.E. nombramiento en propiedad Zona 

Básica de Salud Algeciras Distrito Sanitario Campo de Gibraltar  
 

 Enero 2008-actualidad: Colaboración como Psicólogo de la 
Asociación FAEM (Familiares y Allegados de Enfermos Mentales) en 
Terapias de Rehabilitación Cognitiva a pacientes con Trastornos 
Mentales Severos y Psicoeducación a familiares 

 Abril 2007-2012: trabajo como psicólogo en centro privado de 
Psicología GPS PSICÓLOGOS en evaluación, diagnóstico y 
tratamiento psicológico. 

 Marzo 2007-Octubre 2008: D.U.E. Unidad de Enfermedades 
Infecciosas Hospital Punta Europa 

 Marzo 2003-Marzo 2007(amortización de plaza): Psicólogo en 
Promoción Interna. URA-HD. Salud Mental Hospital Punta de Europa 

 2001-2003: D.U.E. Servicio Pediatría. Hospital Punta de Europa. 
 1999-2003: D.U.E. Unidad de Transportes.  Hospital Punta de 

Europa. 
 1993-2001: D.U.E. Unidad de Enfermedades Infecciosas. Hospital 

Punta de Europa. 
 1992-1993: D.U.E. Servicio Especialidades Quirúrgicas. Hospital de 

la Línea de la Concepción. Adquisición de plaza en propiedad (15 de 
Abril 1992) 

 1987-1992: D.U.E. Servicio Medicina Interna y Laboratorio Central 
Hematología. 

 1986-1987: EV. IMECAR A.T.S. Armada Española. Hospital Naval de 
San Carlos. Rotación por los Servicios de : Urgencias, Psiquiatría y 
Medicina Interna(San Fernando, Cádiz) y Buque Hidrográfico 
“Malaspina” 

 1985-1986: D.U.E. Servicio Medicina Interna y Urgencias. Hospital 
Punta de Europa. 

 

 



3. Formación Docente 
 

3.1. Venia Docendi. 
 

- Colaboración en Docencia Práctica. E.U. Ciencias de la 
Salud.UCA. Curso 1997-1998. Hospital Punta Europa. Área 
Médica 

- Colaboración en Docencia Práctica. E.U. Ciencias de la 
Salud.UCA. Curso 1998-1999. Hospital Punta Europa. Área 
Infecciosos. 

- Colaboración en Docencia Práctica. E.U. Ciencias de la 
Salud.UCA. Curso 1999-2000. Hospital Punta Europa. Área 
Infecciosos. 

- Colaboración en Docencia Práctica. E.U. Ciencias de la 
Salud.UCA. Curso 2006-2007. Hospital Punta Europa. Área 
Infecciosos. 

- Colaboración en Docencia Práctica. E.U. Ciencias de la 
Salud.UCA. Curso 2007-2008. Hospital Punta Europa. Área 
Infecciosos. 

- Colaboración en Docencia Práctica. E.U. Ciencias de la 
Salud.UCA. Cursos 2008-2009, 2009-2010, 2010-2011, 2011-
2012, 2012-2013. Zona Básica de Salud Algeciras Distrito 
Sanitario Campo de Gibraltar 
 
 

 
3.2. Profesor Asociado de Ciencias de la Salud.  
 

- Departamento de Enfermeria y Fisioterapia. E.U. Ciencias de la 
Salud Algeciras. UCA. Curso 2000-2001. 

- Departamento de Enfermeria y Fisioterapia. E.U. Ciencias de la 
Salud Algeciras. UCA. Curso 2001-2002. 

 

3.3. Cursos impartidos. 
 

- Curso Práctico-Clínico del Servicio de Urgencias. Secretariado 
de Cursos de Postgrado y Títulos Propios. UCA.(4 créditos) 

- Curso Práctico-Clínico del Servicio de Cuidados Intensivos. 
Secretariado de Cursos de Postgrado y Títulos Propios. UCA.(4 
créditos) 



- Curso Práctico-Clínico en la Unidad de Medicina Interna. 
Secretariado de Cursos de Postgrado y Títulos Propios. UCA.(4 
créditos) 

 

4. Comunicaciones y publicaciones 
 

• Participación en diversos medios de comunicación(prensa escrita, radio y 
televisión) 

• Participación en la Jornada de Sensibilización sobre la Enfermedad Mental de la 
Diputación de Cádiz en 2009 y 2010. 

• Participación en la Primera Semana de la Salud Mental en Algeciras 2011. 
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